
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Karl Inge Andersen instruerer på et tidligere kurs, Trine Bolstad er en av kursdeltakerne.  
Foto: Anne-Kristine Bastholm  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktisk informasjon 
 
 
Kurset arrangeres med støtte fra 
Nordnorsk kompetansenettverk 
for småskala mat, som er en del 
av Innovasjon Norges Verdiska-

pingsprogram for mat 

Smaksverksted 
 

Tid: 3. september 2010, kl 1400-2000 
Sted: Børgefjellskolen, Fiplingdal 
Pris: 950,-  

Påmeldingsfrist: Tirsdag 24. august 2010 

Få inspirasjon og kunnskap – lokalmat gir matglede! 
 
Under årets Fiplingdalsmartnan arrangeres det Smaksverksted 
med utgangspunkt i småskalamat. Kurset er uformelt og 
praktisk og deltakerne lærer å tilberede lokale spesialiteter 
gjennom praktiske øvinger.  
 
Etter matlagingen inviteres det til buffet og hyggelig samvær. 
 
Velkommen til et sosialt og inspirerende kurs ved foten av 
Børgefjell. 
 

 

Kurslederne 
Karl Inge Andersen er 
kjøkkensjef ved Fru Haugans 
Hotell i Mosjøen og har lang 
erfaring i kursing innenfor 
tilberedning av lokalmat. 
 
Per Theodor Tørrissen er kokk 
ved Mosjøen videregående skole. 
Han har erfaring fra 
restaurantbransjen og 

organisering av ulike matkurs. 
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Kursnavn: Smaksverksted/Kokkekurs 

Formål: Øke kunnskap om lokalmat fra Nordland og lære om ulike tilberedelsesmåter. 
Få inspirasjon gjennom nye menyforslag. 

Målgruppe: Ansatte i serveringsbedrifter, ferskvareavdelinger, matprodusenter og andre 
matinteresserte 

Forkunnskaper: Ingen 

Omfang: 6 timer 

Innhold: 1400 Oppmøte og lunsj 
         Presentasjon 
         Praktisk del med teoribolker 
         Kaffepauser  
1900  Buffet 

   
 
 
 
Merk: 
Det arrangeres Pubkveld i forbindelse med Fiplingdalsmartnan etter kurset.  

 
 

Kursavgift: Inkluderer materiell og bespisning 

Tidspunkt: Fredag 3. september fra kl 1400 - 2000 

Arrangør: Mat fra Helgeland  

Faglig ansvarlig: Karl Inge Andersen, Per Theodor Tørrisen 

Kontaktperson(er): Cathrine Markussen tel 41413518 cathrine.markussen@mon.no  

Samarbeidsparter: Fiplingdalsmartnan, Fjellfolket Helgeland, Nordlandsmat 

Kurssted: Børgefjellskolen, Fiplingdal 

Påmeldingsadresse: Cathrine.markussen@mon.no  

Påmeldingsfrist:  24. august 2010  Påmelding er bindende 

Betaling: Faktura  

Antall deltagere: Minimum 10 maksimum 15 deltakere 

Aktuelle lenker: www.bioforsk.no/matnett, www.matnett.com www.mon.no  

 

Kursbeskrivelse 

mailto:cathrine.markussen@mon.no
mailto:Cathrine.markussen@mon.no
http://www.bioforsk.no/matnett
http://www.matnett.com/
http://www.mon.no/

