
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praktisk informasjon 
 
Kurset arrangeres med støtte 
fra Nordnorsk 
kompetansenettverk for 
lokalmat, som er en del av 
Innovasjon Norges 
lokalmatprogram 

Videreforedling 
av bær, del 1 av 2 
 
Tid: 4. februar 2012 
Sted: Brønnøysund videregående skole 
Pris: 500,- inkl. lunsj 
Påmeldingsfrist: 20. januar 2012 
Påmelding til: Steve Saltermark (st-salt@online.no) eller 
Cathrine Markussen (cathrine.markussen@mon.no)  

Bær er en ressurs!  
 
Mange lokalmatprodusenter har bær i hagen, og i tillegg står det 
store mengder med ville bær i naturen hvert år uten å bli brukt. 
Produkter av bær kan være både hovedprodukt eller supplement 
for lokalmatprodusenter – men hvordan bruker man bære, og 
hvordan kan man gjøre de om til helt spesielle produkter?  
 
I del 1 av kurset om videreforedling av bær møter du Kirsten 
Winge, biolog, villmarkskokk, forfatter og inspirator. Du vil få en 
innføring i det å bruke bær, og det vil være praktisk matlaging, 
blant annet med tyttebær. Ulike metoder for videreforedlinger et 
viktig tema denne dagen.  
 
Andre del av mini-serien vil komme på sensommeren 2012.  
 

Kurslederen 
Kirsten Winge er biolog og 
anerkjent villmarkskokk med 
en rekke matbøker med natur 
som råstoff bak seg. Hun har 
blant annet utgitt boka 
”Norske bær fra natur og 
hage”.                       
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Kursnavn: Videreforedling av bær 
Formål: Lære ulike metoder for videreforedling av hagebær og ville bær 
Målgruppe: Lokalmatprodusenter 
Forkunnskaper: Ingen 
Omfang: En dag, 7,5 timer 
Innhold: Ulike metoder for videreforedling, praktisk og teoretisk. Inspirasjonsdel.  

 
 

Kursavgift: Kr. 500 pr person, inkl. lunsj 
Tidspunkt: 4. februar 2012, kl. 10 – 17.30 
Arrangør: Mosjøen og Omegn Næringsselskap 

Faglig ansvarlig: Kirsten Winge 
Kontaktperson(er): Steve Saltermark, tlf. 47615230, st-salt@online.no  
Samarbeidsparter: Kompetansenettverk for lokalmat, Nord-Norge 
Kurssted: Brønnøysund videregående skole 
Påmeldingsadresse: St-salt@online.no 
Påmeldingsfrist: 20. januar 2012 (bindende påmelding) 
Betaling: Giro, sendes i etterkant 
Antall deltagere:  
Aktuelle lenker: www.bioforsk.no/matnett  
 

Kursbeskrivelse 
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